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JAK DBAC O PRZEDLUZANE RZESY?

Dziekujemy za wizyte! Masz teraz pigkne rzesy, ktére mogq cieszy¢ Cig
przez wiele tygodni. Aby efekt utrzymat sie jak najdtuzej, stosuj sie do
ponizszych zasad.

1. Pierwsza doba po aplikacii

e Bardzo ostroznie stosuj kosmetyki w okolicy oka.
e Staraj sie nie dotykac i nie pocierac rzes.
e Unikaj sauny, gorqcej pary i intensywnego wysitku fizycznego.

2. Codzienna pielegnacija rzes

e Myj rzesy codziennie specjalnym szamponem lub piankg dedykowanqg do
rzes.

e Osuszaj je recznikiem papierowym lub suszarkg na chtodnym nawiewie.

e Delikatnie rozczesz rzesy otrzymang szczoteczkaq.

3. Demakijaz oczu

e Uzywaj ptyndébw bez olejkow.

e Unikaj wacikéw bawetnianych (mogq zahaczaé o rzesy i zostawiaé
witdkienka). Lepsze sqg waciki bezpytowe.

e Tusz i eyeliner wodoodporny to wrogowie rzes przedtuzanych.

4. Czego unikac?

e Pocierania i mocnego wyczesywania rzes. Spania twarzq w poduszke.

e Stosowania olejkéw i ttustych kremow w okolicy oczu.

e Préob samodzielnego zdejmowania rzes (grozi uszkodzeniem naturalnych
wtoskoéw).

5. Wizyty u stylistki

e Umawiaj sie na uzupetnienie co 3—-4 tygodnie.
e Regularne uzupetnienia sprawiajq, ze rzgsy zawsze wyglgdajq pigknie i
Swiezo.
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